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Conheça os Orientadores
Heather Brunner,  College & Career 
Jennifer Magary, College & Career
Dianne McCarthy, College & Career

Erica Stolpinski, B House
Kurt McPhee, B House

Rhonda Devost, C House
Amber King, C House

Lyndsay Roy, D House
Melanie Crocker, D House

Jessica Le, E House
Madeline Almonte, E House



Estudantes: entrem e acompanhem o Google Classroom!
Participe das Salas de Aula 
do Google de Faculdade e 
Carreira para receber 
atualizações importantes!

➔ Anúncios de Bolsas de 
Estudo

➔ Sessões de Informação 
sobre Faculdade e 
Carreira

➔ Guia de Planejamento 
Pós-Ensino Médio 
(recurso para todo o 
planejamento!!)

➔ Workshops e Eventos
…e muito, muito mais!



Requisitos de Graduação da LHS

Você está no caminho certo?

● 20 créditos em Inglês 
● 10 créditos em História dos EUA
● 5 créditos em História Mundial
● 15 créditos em Matemática (incluindo 

Álgebra e Geometria)
● 15 créditos em Ciências
● 15 créditos em Bem-Estar:

○ 10 credits - Educação Física ou 
equivalente*

○ 5 credits - Saúde (A e B) ou 
equivalente*

** AFJROTC, Dança, Coral ou Banda podem ser 
substituídos a cada ano para este requisito.

90 créditos no total são necessários para 
obter um diploma da LHS



Quais são minhas opções depois do ensino 

médio?

● Faculdades/Universidades de 2 e 4 anos

● Programas Técnicos/Profissionalizantes

● Forças Armadas

● Emprego

Foco Ampliado – Por quê?



Faculdades de 2 anos / 

Community College = 
Grau de “Associate”

Baixo custo ou gratuito

Alguns encerram os 

estudos com o grau de 

associate – veja o 

Caminho 2 se quiser 

continuar a sua 

educação.

2 anos em um community college em Massachusetts podem ser gratuitos para residentes do estado.

Ao combinar o community college / grau de associate com uma faculdade ou universidade de 4 anos, os 

estudantes geralmente conseguem economizar dinheiro.

Faculdades / 

Universidades de 

4 anos = Grau de 

Bacharelado

Custo mais alto, às 

vezes reduzido por 

auxílio financeiro.

2 anos em um 

Community College (Grau 

de Associate)

E

2 anos em uma 

Faculdade ou 

Universidade = Grau de 

Bacharelado

Custo mais baixo, já que os 

dois primeiros anos muitas 

vezes são gratuitos.

Caminho 1

1

Caminho 2 Caminho 3 

O Cenário das Faculdades: Três Caminhos



MassTransfer
Quando você concluir o seu Associate’s Degree (curso de 2 anos)
em um Community College de Massachusetts, poderá transferir-se
para uma faculdade de 4 anos a fim de completar o seu Bachelor’s
Degree (Bacharelado) por meio de um programa chamado Mass
Transfer Program.

https://www.mass.edu/masstransfer/


Faculdades de 2 Anos / Community Colleges

Grau de Associate● Qualquer estudante com diploma de ensino médio (high 

school diploma) ou GED pode se inscrever

● Geralmente, não há exigência de GPA (média de notas) 

nem de SATs(verifique o programa específico)
**Exemplo: Programas de saúde terão requisitos adicionais** 

● Processo de inscrição rápido
● Histórico escolar exigido
● Pode ser necessário fazer um exame de colocação

(dependendo do seu GPA)



MassEducate
O Community College Gratuito Chegou.

Não importa a sua idade ou renda: o community college agora é 
gratuito em Massachusetts!

O programa MassEducate permite que todos os residentes de 

Massachusetts que ainda não tenham obtido um diploma de bacharelado 

possam frequentar um community college em Massachusetts gratuitamente.

Para requisitos de elegibilidade e mais informações: 
https://masscc.org/freecommunitycollege/

Nota: Você ainda precisa preencher o FAFSA ou MASFA!

https://masscc.org/masseducate/
https://masscc.org/freecommunitycollege/


As sessões de Informação e Candidatura para a Faculdade MCC

serão realizadas mensalmente durante o almoço no Centro de 

Faculdade e Carreira.

14 de Outubro
18 de Novembro
16 de Dezembro



MassGrant Plus
O MassGrant Plus torna as faculdades e universidades públicas de quatro anos em 

Massachusetts mais acessíveis.

➢ Se a sua família ganha até $85.000 por ano antes dos impostos, o MassGrant 

Plus cobre o custo total da sua mensalidade e taxas.

➢ Se a sua família ganha entre $85.000 e $100.000 por ano antes dos impostos, os 

custos de mensalidade e taxas serão reduzidos em até metade.

Para mais informações: MASSGrant Plus

Nota: Você ainda precisa preencher os formulários de auxílio financeiro!

O Compromisso de Bridgewater | Mensalidade Gratuita para Famílias de Massachusetts com Renda 
de $125.000 ou Menos

https://www.mass.edu/osfa/programs/massgrantplus.asp
https://www.mass.edu/osfa/programs/massgrantplus.asp




Tufts Tuition Pact

Affordability | Harvard

The Quaker Commitment | UPenn

The Brandeis Commitment

Faculdades Gratuitas para Determinados Níveis 
de Renda (Exemplos)

https://now.tufts.edu/2025/09/09/tufts-will-be-tuition-free-us-families-earning-less-150000
https://college.harvard.edu/admissions/why-harvard/affordability
https://srfs.upenn.edu/quaker-commitment
https://www.brandeis.edu/student-financial-services/commitment/


Faculdades / Universidades de 4 Anos
Bacharelado (Bachelor’s Degree)

O que as faculdades observam?

➔ Rigor das disciplinas 
cursadas

➔ GPA (média de notas)
➔ Redação (Essay)
➔ Cartas de recomendação
➔ Resultados do SAT/ACT (se 

exigido)

Faculdades particulares seletivas (exemplos: BU e Northeastern) têm requisitos mais rigorosos, incluindo 

redações suplementares, entrevistas e 4 anos de todas as disciplinas acadêmicas principais.

Minimum Requirements:
➔ 4 anos de Inglês
➔ 4 anos de Matemática
➔ 3 anos de Ciências de Laboratório

➔ 2 anos de Ciências Sociais
➔ 2 anos do mesmo Idioma 

Estrangeiro



Tipos de Prazos de Admissão em Faculdades

● Regular Decision (Decisão Regular): Prazo definido em que todos os materiais 

devem ser enviados (Exemplo: 1/1, 15/1).

● Early Action (Ação Antecipada): Prazo antecipado não vinculativo.

Geralmente 1º de novembro, ou até antes!

● Early Decision (Decisão Antecipada): Prazo antecipado vinculativo.

Você deve frequentar a faculdade se for aceito.

● Rolling Admission (Admissão Contínua): As candidaturas são aceitas e as 

decisões são tomadas de forma contínua (conforme chegam) – quanto antes, 

melhor!

Nota: Certos programas/cursos (ex.: Enfermagem), bem como bolsas de estudo, 

podem ter prazos antecipados.



Finalizando a Sua Lista de Faculdades
REACH (Desafiadoras / “dos sonhos”)

● Faculdades mais seletivas/competitivas, suas “faculdades dos 
sonhos”

● Seu GPA/SATs está na média ou abaixo da média dos alunos 
aceitos

● Taxa de aceitação é menor que 30%
● Você revisou o Custo Líquido (Net Cost) no Calculador de Preço 

Líquido / SAI e verificou que poderia pagar por esta faculdade

TARGET (Alvo / Possíveis)

● Seu GPA/SATs está de acordo com os dados publicados pela 
faculdade sobre alunos aceitos

● Você revisou o Custo Líquido (Net Cost) no Calculador de Preço 

Líquido / SAI e verificou que poderia pagar por esta faculdade

LIKELY (Prováveis / Seguras)

● Seu GPA/SATs está acima dos dados publicados pela 
faculdade sobre alunos aceitos

● Taxa de aceitação é alta (70% ou mais de chance de 
aceitação)

A well-balanced 
list typically has 

7-12 schools:

2-3 Reach 
(Desafiadoras)
3-5 Target 
(Possíveis)
2-4 Likely 
(Seguras)

College Navigator é 

uma ótima ferramenta!

https://nces.ed.gov/collegenavigator/?id=164988


Partes da Candidatura à Faculdade



Partes da Candidatura à Faculdade: Faculdades 
de 4 Anos
● Common Application (Formulário Comum)

● Redação(ões) (Essays)

● Histórico Escolar (Transcripts)

● Cartas de Recomendação 
● Exames SAT/ACT

Considerações Especiais:
● Se participar em esportes, registre-se na NCAA online

● Audições (Auditions)

● Portfólios
● Entrevistas



Common Application
● Um único formulário para mais de 1000 

faculdades/universidades

● Os estudantes precisam criar uma conta

● Os estudantes adicionam as faculdades ao seu painel no 

Common App

Assista aos horários flexíveis ou vá ao CCC 
durante o horário de atendimento para 
obter ajuda!

Common Application Student Instructions
Este documento detalhado orienta os 
estudantes em cada seção do Common App.

https://docs.google.com/document/d/1ggHf18lDPJ5mJVSiTKnrN0CuuCtwQH16cXzowo5Z0Jk/edit?tab=t.0


Common Application
Each 

section of 
the 

Common 
App needs 

to be 
completely 

& 
accurately 
filled out

Minhas Faculdades:

Perguntas / Redações 
específicas de cada 

faculdade



Histórico Escolar (Transcripts)
● Seu registro acadêmico ao longo do 

ensino médio, incluindo o seu GPA 
ponderado. 

● O estudante deve solicitar os históricos no Scoir com 
pelo menos 2 semanas de antecedência em relação 
ao prazo final.
○ Os históricos são enviados pelo Scoir através do seu 

orientador escolar.

Como Solicitar Transcript on Scoir

https://docs.google.com/document/d/1vy7JYNhOWwKvQC1CSNsZZ164u6Xpdt01JCS2dcFhSws/edit?usp=sharing


Letters of Recommendation (LOR)
● Peça aos seus professores pessoalmente primeiro.

● O estudante também deve solicitar as cartas de 
recomendação pelo Scoir

● O estudante deve verificar os sites de admissão das 
faculdades para confirmar os requisitos de 
recomendação, já que variam de escola para escola.

● Dê tempo suficiente para que seus professores e 

orientadores escolares preparem suas cartas (pelo menos 

15 dias letivos / 3 semanas antes do prazo final).
● Não recomendamos pedir cartas que não serão 

necessárias ou utilizadas.

https://docs.google.com/document/d/1vy7JYNhOWwKvQC1CSNsZZ164u6Xpdt01JCS2dcFhSws/edit?usp=sharing


SAT/ACT
● Verifique em cada faculdade se elas exigem o SAT ou ACT 

(informação disponível na página de admissões da escola).

● Inscreva-se no CollegeBoard para o SAT.

● Inscreva-se em actstudent.org para o ACT.

● Envie suas pontuações diretamente para as faculdades 

através do CollegeBoard; elas não são enviadas pela 

Lowell High School.

● Assistência está disponível para ajudar você a se inscrever:

○ Converse com seu orientador, com o conselheiro do 

Trio/Gear Up, ou visite o College and Career Center.



SAT Fall 2025
● Os estudantes são responsáveis por se registrar no College 

Board

https://www.collegeboard.org/
https://www.collegeboard.org/


Testes (SAT/ACT) Opcionais
Muitas, mas não todas, as faculdades são test-optional (não exigem 

exames padronizados).

Recurso: Fairtest

O melhor lugar para pesquisar se uma faculdade é test-optional, o que 

isso significa naquela instituição, se você deve ou não enviar suas 

notas, etc., é diretamente no site da faculdade/universidade.

Por exemplo:

Boston University’s Standardized Test Policy | 
Admissions
No Test Option FAQ | Undergraduate Admissions | 
UMass Lowell

https://fairtest.org/
https://www.bu.edu/admissions/apply/first-year/test-policy/
https://www.bu.edu/admissions/apply/first-year/test-policy/
https://www.uml.edu/admissions/apply/no-test-option-faq.aspx
https://www.uml.edu/admissions/apply/no-test-option-faq.aspx


Lista de Verificação da Candidatura à 
Faculdade

College Application Checklist: Senior Year

https://docs.google.com/document/d/1K1PobLzACQNPA67v3Dv_IgNJZMccUIHcvvoVyTuDYhw/edit?usp=sharing


Scoir



What is Scoir?

➔ A Lowell High School agora está utilizando o Scoir, uma 
plataforma moderna de preparação para faculdade e 
carreira, criada para apoiar você na exploração do seu 
futuro.

Quer você esteja pensando em faculdade, 

explorando caminhos de carreira ou apenas 

decidindo seus próximos passos, o Scoir vai ajudar 

você a descobrir oportunidades que correspondem 

aos seus interesses e objetivos únicos.



Scoir replaced Naviance!
LHS is no longer using Naviance.

➔Ele tem todas as mesmas funcionalidades 
do Naviance, mas é melhor!

➔O Scoir simplifica o processo de solicitação, 

processamento, envio e acompanhamento da 

entrega eletrônica de documentos relacionados à 

candidatura (da LHS para as 

faculdades/universidades).



Acesso dos Estudantes ao Scoir
1. Entre no Clever
2. Role até o final até encontrar 

“More Apps” (Mais 
Aplicativos)

3. Selecione Scoir
4. Cadastre-se
5. Você entrou, é simples 

assim!
6. Comece a explorar!

Ou, faça login here (entrar pelo 
Clever).

https://app.scoir.com/signup/student?hsid=221218


Scoir Dashboard

Registre-se 
para as 

Visitas de 
Faculdades 

na LHS!

Pesquisar 
faculdades pelo 
nome



College Search
1. Clique em 

Descobrir

3.Aplicar 
Filtros

2. Clique em 
Faculdades



Clique em Minhas 

Faculdades



Conecte o Scoir ao Common Application



Solicitações de Cartas de Recomendação de 
Professores no Scoir

Revisar instruções:
Request Teacher Letter of 
Recommendation

https://docs.google.com/document/d/1vy7JYNhOWwKvQC1CSNsZZ164u6Xpdt01JCS2dcFhSws/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vy7JYNhOWwKvQC1CSNsZZ164u6Xpdt01JCS2dcFhSws/edit?usp=sharing


As Cartas de Recomendação dos 
Professores precisam ser atribuídas no 
Scoir! Passo Importante!
Quando a carta de recomendação de um professor estiver concluída, os estudantes 

precisarão indicar para qual(is) faculdade(s) essa recomendação deverá ser enviada.

Nota: A carta de recomendação precisa ser criada primeiro antes de poder ser atribuída.



Financial Aid - Auxílio Financeiro



FAFSA

● Gratuito para preencher em studentaid.gov
● Abre em 1º de outubro deste ano — envie o quanto antes 

após a abertura.
● Todas as faculdades exigem o FAFSA para que os estudantes 

sejam elegíveis a bolsas, empréstimos, (algumas) bolsas de 
mérito e programas de estudo e trabalho.

Sempre verifique os sites de auxílio financeiro das faculdades para saber quais 
formulários exigem e quais são os prazos para o auxílio financeiro.

What Is FAFSA®?

The FAFSA® form, or Free Application for Federal Student Aid, is a form used to apply for 
financial aid. Completing the FAFSA form is the only way to access the largest source of 
financial aid—federal student aid—to help you pay for your education. 

Students who submit the FAFSA form may become eligible to receive scholarships, grants, 
work-study funds, and student loans. Schools use the information provided on the FAFSA 
form to calculate aid packages and then put together an aid offer. It’s important to submit 
a FAFSA form every year you plan to attend college or career/trade school to remain 
eligible and receive aid. 

Pro tip: We strongly recommend that students start and complete their section of the 
FAFSA form first to save time and prevent errors. For more tips on completing the form 
head to https://StudentAid.gov/apply-for-aid/fafsa/pro-tips

Learn more about the FAFSA process at 

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
http://studentaid.gov
http://www.youtube.com/watch?v=NmEP38x-1Z8


CSS Profile

● ALGUMAS faculdades/universidades 
particulares vão exigir (além do FAFSA)

● Disponível em collegeboard.org; taxas se 
aplicam.

Sempre verifique os sites de auxílio financeiro das 
faculdades para saber quais formulários são 
exigidos e quais são os prazos de auxílio 
financeiro.

https://cssprofile.collegeboard.org/
http://collegeboard.org


Recursos de Auxílio Financeiro
Noite de Auxílio Financeiro da LHS: 08/10 das 18h às 19h30

MEFA
Financial Aid 101 2025-26 - MEFA Webinar (English)
Ayuda Económica para la Universidad 101 2025 - MEFA (Spanish)
FAFSA Fall Festival

Conselheiro do Trio/Gear Up

Vai para a MCC? Marque um atendimento presencial em:
Financial Aid Office

Eventos Mensais de Preenchimento do FAFSA na LHS

https://www.mefa.org/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-2025-26/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-2025-26/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-2025-26/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-2025-26/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-2025-26/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-in-spanish-ayuda-economica-para-la-universidad-101-2025/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-in-spanish-ayuda-economica-para-la-universidad-101-2025/
https://www.mefa.org/webinar/financial-aid-101-in-spanish-ayuda-economica-para-la-universidad-101-2025/
https://www.mefa.org/webinar/fafsa-festival-fall-2025/
https://www.middlesex.edu/financialaid/fafsaassistance.html




Planos Adicionais Após o Ensino Médio

Inscreva-se para o próximo 
Bloco Flexível:

Não tem certeza sobre o 
seu caminho depois do 
ensino médio? Venha 
conhecer as opções!

Visite o Centro de Faculdade e 

Carreira na sala B2035 durante o 

Horário de Atendimento Livre!



Faculdades Comunitárias: Programas de Certificação
As faculdades comunitárias, como a Middlesex 
Community College e a Northern Essex Community 
College, oferecem muitos programas de certificação, como 
os listados abaixo. Esta é apenas uma pequena lista de 
centenas de programas oferecidos!

● Auxiliar de Odontologia
● Auxiliar Médico
● Gestão Hospitalar
● Artes Culinárias
● Gestão de Viagens
● Codificação e Faturamento Médico… e muito mais!



Escolas Técnicas / Programas 
Profissionalizantes

Você quer seguir uma carreira técnica? Certifique-se de informar o seu 

orientador escolar nas suas reuniões individuais do último ano!

Nossas escolas secundárias vocacionais locais frequentemente oferecem 

treinamentos iniciais financiados por bolsas (gratuitos!) com duração de 6 a 

8 semanas, em tempo integral. Em anos anteriores, colocamos estudantes 

em treinamentos gratuitos em áreas técnicas como soldagem, carpintaria, 

culinária, encanamento, mecânica automotiva e muito mais!

Trade Schools & Technical Schools

Receberemos 
informações sobre 
as ofertas de 2026 
durante o inverno, 
então fique atento!

https://docs.google.com/document/d/12QRtV81pzXZ1NXKmqV_FBP55Gh4q5cCTJ2xAukqRhY0/edit
https://docs.google.com/document/d/12QRtV81pzXZ1NXKmqV_FBP55Gh4q5cCTJ2xAukqRhY0/edit
https://docs.google.com/document/d/12QRtV81pzXZ1NXKmqV_FBP55Gh4q5cCTJ2xAukqRhY0/edit
https://docs.google.com/document/d/12QRtV81pzXZ1NXKmqV_FBP55Gh4q5cCTJ2xAukqRhY0/edit
https://docs.google.com/document/d/12QRtV81pzXZ1NXKmqV_FBP55Gh4q5cCTJ2xAukqRhY0/edit
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